
 

 
 
 

Abstract( 200 words)： 

扁平足是兒童及青少年常見的足部問題，若未及早發現與適當處理，可能導致步態異常、疼痛，

甚至影響脊椎發育。 

本主題將深入探討扁平足的臨床表現與常見類型，協助基層醫師在門診中迅速判斷扁平足的存

在與嚴重程度。此外，也將討論影像學檢查在診斷中的角色。在治療方面，除了保守治療如物

理治療、足弓墊、輔具的選擇與使用原則外，也將涵蓋何時需考慮手術介入的適應症與術式選

擇。期待透過本次討論，讓基層院所醫師能更全面地掌握扁平足的診斷技巧與治療策略，共同

為兒童足部健康把關。 
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