
 

 
 
 

Abstract( 200 words)： 
異位性皮膚炎是一種常見的慢性、復發性皮膚疾病，尤其在兒童族群中盛行率高，不僅影響病

童生活品質，也對家庭帶來負擔。 
本主題將深入探討近年來在兒童異位性皮膚炎治療領域的突破性進展，我們將從實證醫學的角

度，分析不同治療方式的效益與潛在風險，並提供臨床實務上的建議，並從飲食管理探討在輔

助治療中的角色，以及如何有效整合各項治療，為兒童患者提供更全面、個人化的照護。期待

透過本次交流，提升基層院所對於兒童異位性皮膚炎的診斷與治療能力，共同為孩童的健康努

力。 
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