
 

 
 
 

Abstract( 200 words)： 

有鑑於數位科技普及，網路遊戲成癮和社交軟體成癮這兩種行為失調已成為日益重要的公共衛

生議題，尤其在青少年族群中盛行率更高。 

年輕世代（特別是 Z 世代）對於社交媒體依賴程度高，並有多數青少年承認過度使用並成癮。

社交軟體成癮可能導致焦慮、憂鬱、自尊心低落，甚至引發「社群恐慌症」，同時也影響睡眠品

質和現實人際關係。本次研討會將著重於這兩種成癮行為的辨識、評估與初步處置策略，協助

基層醫師在臨床上更有效地處理相關個案，並適時轉介，以維護民眾身心健康。 
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