
 

 
 
 

Abstract( 200 words)： 
  鑑於兒童及青少年肥胖盛行率持續攀升，且可能導致多種慢性疾病，單純的生活型態介入有
時難以達到理想效果，藥物治療逐漸成為一個值得探討的選項。 
  本主題將深入介紹目前核准用於兒童及青少年肥胖的藥物，包括作用機制、療效、潛在副作
用以及適應症。我們將探討藥物在青少年肥胖管理中的角色，以及最新腸泌素類藥物在兒童族

群中的研究進展與應用前景。 
  期待透過本次交流，提升基層院所對兒童與青少年肥胖藥物治療的理解，為病患提供更全面
的體重管理策略。 
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