
 

 
 
 

Abstract( 200 words)： 
臺灣面臨慢性疾病盛行與健保資源壓力，需從以治療為導向的服務模式，轉型為強調預防與健康促進的

價值醫療。生活型態醫學（Lifestyle Medicine）以實證為基礎，透過行為改變介入改善生活習慣，與價
值醫療理念高度契合。臺灣近年已成立生活型態醫學會，積極推動專業教育、臨床導入、在地研究與政

策倡議。其目標不僅在提升病患預後與群體健康、降低醫療支出，更有助於改善醫療人員過勞與重燃熱

忱。未來應持續推動生活型態醫學進入國家健康政策與照護體系，建構永續且以人為本的健康模式。 
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