
 

 
 
 

Abstract( 200 words)： 
台灣 2023年實施新版菸害防制法，將加熱菸歸類為「菸品」，電子煙歸類為「類菸品」，前者是合法的，
後者是非法的。加熱菸宣告為「指定菸品」，必須通過「健康風險評估」始得上市。依據新版「台灣臨

床戒菸指引」，電子煙建議禁止使用，加熱菸使用者建議戒除。國際研究使用 varenicline、cytisinicline、
尼古丁替代療法戒除電子煙，若配合互動式簡訊效果更好。加熱菸戒除研究較少。新型菸品皆為尼古丁

成癮，建議食藥署從寬認定適應症，國健署納入戒菸補助。 
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